UBND TINH PONG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Doc lap - Tu do - Hanh phic

sé: 6110 /syT-NV Déng Nai, ngay 16 thdng 8 nim 2021

V/v nhic thyc hién dam bao
ding ky thudt khi lay mau bénh
pham giam sat COVID-19

(KHAN)
Kinh gtri:
- Cac don vi truc thudc;
- C4c Bénh vién da chién diéu tri COVID-19;
- Céc co sé cach ly tap trung;
- Bénh vién da khoa Cao su Déng Nai;
- Céac bénh vién, phong kham da khoa ngoai cong 1ap
(Sau ddy goi la cdc don vi)

Tiép theo Vin ban sb 4533/SYT-NV ngay 10/8/2020 cta S¢'Y té v& viée
trién khai thuc hién Quyét dinh sb 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020.

Pé dam bao tuan tha ding ky thuat khi ldy mAu bénh phim gidm s4t
COVID-19 trong ,cong tac phong chéng dich bénh SARS-CoV2 va cic bénh
viém duong hé hip cip. Gidm dbc S¢ Y té yéu ciu Giam dbc, Tha trudng cac
don vi tang cuong dén ddc, nhic nhd cac nhan vién y té khi tham gia lay mau
test nhanh tim khang nguyén vi-riit SARS-CoV-2 can thyc hién cac ndi dung
sau:

1. Khi 14y mau bénh phim

1.1 Bénh phdm dudng ho hip trén:

Mau ngody dich ty hau.

Trong truong hop khong ldy dwgc mdu ngody dich ty hdu thi c6 thé ldy
mot trong cdc mdu duci ddy:

- MAu ngody dich hong.

- MAu ngody dich mili (ca hai bén mili), chi 4p dung déi véi ngudi ¢6
triéu ching nghi ngo.

- Mau dich rira miii/ty hau.

- Mau dich stic hong.

1.2 Bénh pham dudng hé hép dudi:

- Pom;

- Dich ndi khi quan, dich phé nang, dich mang phdi ...

- T6 churc phéi, phé quan, phé nang.

2.Vé bao quédn, van chuyén bénh phim (Phu luc 1 ban hanh kém theo
Quyét dinh sb 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020) dugc giri dinh kém.
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3. Str dung phuong tién phong hd ¢4 nhén (PPE) khi l4y mau xét nghiém
SARS-CoV-2.

- Luu y, trong qua trinh ldy mau cé thé str dung 01 doi ging tay y té
(khong c6 bot talc) va khir khudn ging tay bang dung dich sat khu4n nhanh sau
mdi 14n 14y mAu, thay gang sau khi khir khuén t6i da 6 14n hoac khi ging bi hong
dé thay thé cho viéc deo 2 dbi gang tay va thay gang sau mdi 1an ldy mAu.

- Tiép tuc thuc hién Van ban sb: 4932/ SYT-NV ctia S¢ Y t€ (dugc gl
dinh kém).

Nhén dugc vin ban, yéu cau Giam doc, Thu truéng cac don vi nghiém tac

trién khai thuc hién./,,,
i

Noi nhén: GIAM POC
- Nhu trén;
- Cuc QLKCB-BYT; —
- Website SYT; R
- Luu: VT, NV.

Phan Huy Anh Vii




Phu luc 1
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3468 ngay 07/8/2020 cia B Y té)

1. Méu bénh phim

Bénh pham nghi nhi€m COVID-19 phai dugc thu thap béi cac nhan vién y té
da dugc tap huén vé thu thap miu bénh phém. Trong dé, bét budc phai l4y t6i thidu
01 miu bénh phim duong ho hip:

a. Bénh pham dudng hé hip trén:
+ MAu ngoay dich ty hau;

Trong truong hop khéng lay duoc mau ngody dich ty hau thi cé thé 14y mét
trong cdc mau dwéi day:

+ Mau ngoay dich hong;

+ Mau ngoay dich miii (c hai bén miii), chi 4p dung dbi véi ngudi cé triéu
chung nghi ngo;

+ MAu dich rira miii/ty hau;

+ MaAu dich sic hong.

b. Bénh phdm dudng h6 hip dudi:

+ Pom,;

+ Dich n6i khi quan, dich phé nang, dich méng phéi ...;

+ T6 chirc phdi, phé quéan, phé nang.

c¢. Mau mau (Khong bét bubc, tiy theo xét nghiém huyét thanh hoc cac dia
phuong don vi xay dung phuong 4n cu thé)

+ MAau mau giai doan cap;

+ MAu mau giai doan hdi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khéi bénh)
+ Thé tich 14y m4u méau: 3ml - Sml

2. Phwong phap thu thiap bénh phim

2.1. Chuén bij dung cu

- Dung cu lay mau ngody dich ty hau, mAu ngody dich hong va miu ngody
dich mili cho xét nghiém SARS-CoV-2 c6 cn khéng phai 14 calcium hay gb, tbt
nhét 13 str dung que c6 dau 14 soi téng hop.

- Que de ludi;

- Ong ly tAm hinh chop 15ml, chira 2-3ml méi trudng van chuyén vi rat;
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- Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hodc thi nylon dé déng goi bénh phim;

- Bang, gac co tAm chét sat trung;

- Cdn sat trung, but ghi

- Quén 4o bao hd;

- Kinh bao vé mat;

- Géang tay;

- KhAu trang y t chuyén dung (N95 hodc trong duong);

- Bom tiém 10 ml, v0 trung;

- Tuyp v6 trung khong co chit chdng déng.

- Binh lanh bao quan mau.

2.2. Tién hanh

.2.2.1. Sir dung phuong tién phong hj ca nhdn

Budc 1: VE sinh tay.

Budc 2: Di bbt/bao gidy.

Budce 3: Mic quén va 4o choang.

Budc 4: Mang khau trang.

Budc 5: Mang kinh bao ho (dbi vdi loai co gong cai tai).

Budc 6: D6i mi trum kin téc, dAu, tai, day deo khau trang.

Buéc 6: Mang tAm che mit hodc kinh bao ho (loai ddy deo ngoai mu).

Budc 7: Mang géang sach.

2.2.2. K thudt Idy bénh pham

2.2.2.1.Mau ngody dich ty hau va dich hong.

a) Mau ngody dich ty hau

- Yéu ciu bénh nhan ngdi yén, mit hoi ngira, tré nho thi phai c6 ngudi lon
gifr.

- Nguéi l4y bénh phim nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 do, tay do
phia sau c6 bénh nhan.

- Tay kia duanhe nhang que 14y mAu vao miii, vira dAy vira xoay gitip que lay
mAu di dé dang vao siu 1 khoang bing / dd dai tir canh mii dén dai tai ciing phia.

Luu y néu chua dat dwoc do sau nhw vdy ma cam thdy co lyc can rd thi rut
que ldy méu ra va thir 1dy miii bén kia. Khi cam thdy que lay mau cham vao thanh
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- Gift que l4y mAu tai chd 14y mau trong vong 5 gidy d&& dam bao dich thim
toi da.
- Tl tir xoay va rut que 1y mAu ra.

- bat dau que 14y mau vao ong dung bénh pharn c6 chlra moi truong van
chuyen va bé can que ldy mau tai diém dénh ddu dé c6 do dai phu horp vo1 d6 dai
ctia 6ng nghiém chira méi trudong van chuyén. Que ldy mAu sau khi lay dich ngoay
mfii s& dugc ¢ chung vao ng méi trudng chtra que 1dy mau ly dich ngody hong.

- Péng nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

- Bao quan miu trong diéu kién nhiét d6 2-8°C trudce khi chuyén vé phong
xét nghiém cua Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur va cac phong xét nghiém khdic
dugc Bo Y té cho phép xét nghiém vi rit SAR-CoV-2. Néu bénh phim khéng dugc
vén chuyén dén phong xét nghiém ctia Vién VSDT/Pasteur trong vong 48 gior ké tir
khi lay mAu, cac mAu bénh phdm phai dugc bao quan trong &m 70°C (-70°C) va sau
d6 phai dugc gitr dong bang trong qua trinh van chuyén dén phong xét nghiém.

Lueu y: Poi véi tré nhé dét ngoi trén dui ciia cha/me, lung ciia tré doi dién véi
phia nguc cha me. Cha/me can 6m tré giit chdt co thé va tay tré. Yéu cdu cha/me
nga dau tré ra phia sau. ‘

Dua que ldy mau vo
tring véo thing phia
sau mo6t bén miil
(khong hudng 1én
trén), doc theo san miii
t6i khoang miii hau

Que ldy miu

" Hinh 1: Ldy dich ty héu
b) Mdu ngody dich hong:
- Yé&u cau bénh nhan ha miéng to.
- Dung dung cu dé nhe nhang lu&i bénh nhan.
- Pua que léy mAu vao vung hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai

khu vuc 2 bén ving a-mi-dan va thanh sau hong & 14y duoc dich va té bao ving
hong.

- Sau khi 1y bénh phém, que 14y miu duoc chuyén vao éng chira 3ml méi
truong van chuyén (VIM hoiac UTM) @ bao quén. Lu'u y, ddu que ldy mau pha1
nam ngép hoan toan trong moi truong van chuyen va néu que 14y mAu dai hon & ong
du'ng moi trudng van chuyén can bé/cét can que 14y méu cho phu hop véi @6 dai cia
6ng nghiém chira moi truong van chuyén.
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Quie lay

Midt vao 2 bén amidan vi thanh bén hgng
Fnhr 2 J'l.rf;r dcf nggendy: Bpng

2.2.2.2. Méu ngody dich mili

Chi dp dung ddi vé&i nguoi nghi ngo bénh COVID -19 ¢6 triéu chung

- Yéu cau bénh nhén ngbi yén, tré nho thi phai c6 ngudi 16n gifl.

- Nguoi lay bénh phém nghiéng nhe d4u bénh nhén ra sau, tay d& phia sau cb
bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que 14y mau vao mfii sdu khoang 2 cm, xoay que lay

mau vao thanh mii trong khoang 3 gidy. Sau khi 14y xong 1 bén miii thi dung ding
que 14y mAu nay dé 14y mAu v6i mii con lai. '

- bit dau que léy mau vao éng dung bénh phém cO chira moéi trudng van
chuyen va bé can que 14y mau tai didm danh diu dé co d6 dai phu hop voi 46 dai
ctia dng nghiém chira méi truong vén chuyén.

- Péng nip, xiét chat, boc ngoai bing gidy parafin (néu co).

- Bao quan mau trong diéu kién nhiét 6 2-8°C trude khi chuyén vé phong
xét nghiém ctia Vién V¢ sinh dich t&, Vién Pasteur va cac phong xét nghiém khac
dugc B Y té cho phép xét nghiém vi riat SAR-CoV-2. Néu bénh pham khong dugc
van chuyen dén phong xét nghiém trong vong 48 gio ké tir khi 14y miu, cac miu
bénh pham phai dugc bao quan am 70°C (-70°C) va sau do phai dugc gitr dong bang
trong qua trinh van chuyén dén phong xét nghiém.




Que l4y mAu

Hinh 3: Que ldy mau
2.2.2.3. Méu dich rira miti/ty hdu
- Gén bng catheter hat vo trung vao dung cu hat
- Nghiéng d4u bénh nhan ra sau khoang 70 do
- Nhé vai giot mubi sinh Iy v6 tring vao trong mdi bén mii
- Dua bng catheter vao miii (6ng nén vao sdu bang khoang céch tir canh miii
dén dai tai)

- Bit dAu hat 1 cach nhe nhang. T tir 14y 6ng catheter ra, vira lay ra vira
xoay nhe nhang

- Cho miu vao trong 6ng chira méi trudng van chuyén

Luu y: suc miii hau cé thé khong thuc hién dwoc cho tré so sinh

2.2.2.4. MGu dich sic hong

Bénh nhén dugc suc hong véi 10 ml dung dich rira (nuéc mudi sinh 1y). Dich
siic hong dugc thu thap vao coc hodc dia petri va pha lodng theo ty 1€ 1:2 trong méi
truong bao quan vi rut.

2.2.2.5. Mdu dich ndi khi quan

Bénh nhén khi dang thé may, da dugc dit ndi khi quan. Dung 1 dng hat dich,
dat theo duong ndi khi quan va ding bom tiém hut dich néi khi quan theo dudng
6ng da dat. Cho dich noi khi quan vao tuyp chira méi truong bao quan vi rit.

2.2.2.6. Mdu mdu

Su dung bom kim tiém v6 trung 1dy 3-5ml méau tinh mach, chuyén vao tuyp
khéng c6 chét chong déng, tach huyét thanh va bao quan & nhiét do6 2°C - 8°C trong
vong 48 gio. Néu bao quan lau hon thi c4c mau bénh phim phai duoc bao quan 4m
70°C (-70°C).

Luuy:

- Ghi ¥6 tén, tdi, dia chi, loai bénh phcfm, ngay ld'y mau trén twp dung bénh
pham.
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- Cdc loai bénh phc‘;m thu thdp tai duong ho hafp dudi (dich ndi khi quan, phé
nang, mang phoi) phai dugc phoi hop véi cde bdc sy lam sang trong qud trinh thu
thdp mdu bénh pham.

2.2.3. Thdo bé phuong tién phong hé cd nhdn
2.2.3.1. Logi qudn, do choang va mil trim dau roi

Bué6c 1: Théo ging. Khi thao cudn mat trong gang ra ngoai, bo vao thung
dung chét thai.

Budc 2: V& sinh tay.

Budc 3: Thao bd 4o choang, cudn mat trong clia 4o choang ra ngoai va bd vao
thung chat théi.

Budc 4 : Vé sinh tay.

Budc 5: Thao bo quan va tng hodc bao gidy cling ltc, 1on mét trong ctia quén
ra ngoai, bo vao thing chat thai. Néu mang tng, dat ung vao thing ¢6 dung dich
khir khuan. |

Budc 6: V& sinh tay.

Budc 7: Thao tAm che mat hodc kinh bao hé loai day deo (néu o).

Budc 8: V& sinh tay.

Budc 9: Thao bd mil trum bang cach ludn tay vao mat trong mdi.

Bude 10: Théo kinh néu sir dung loai ¢6 gong cai (cam vao phén gong kinh
nam trong mil).

Budc 11: Théo khdu trang (cdm vao phan day deo phia sau du hodc sau tai).

Budc 12: V¢ sinh tay.

2.2.3.2. Logi bo phong h¢ quan lién do va mii

BudGc 1: Thao giang. Khi thio cudn mit trong gang ra ngoai, bo vao thung
dung chét thai.

Budc 2: V& sinh tay.

Budc 3: Thao tAm che mat hodc kinh bao ho loai c6 ddy deo ngoai mu (néu
co)

Budc 4: V¢é sinh tay.

Budce 5: Thao bdo mil, ao, qu?an. Khi thio dé mat trong cla trang phuc 1on ra
ngoai va loai bo vao thung gom chét thai.

Budc 6: V¢ sinh tay.




Budéc 7: Théo ting hodc bao gidy, 16n mit trong ra ngoai va bo vao thing chét
thai. Néu mang ting, dat ting vao thing c6 dung dich khir khuén.

Budc 8: V& sinh tay.

Budc 9: Thao bo kinh néu sir dung loai c6 gong cai (cAm vao phin gong kinh
nam trong mi).

Budc 10: Théo khéu trang (cdm vao phan déy deo phia sau diu hodc sau tai).
Budc 11: Vé sinh tay.

Chi y: Théo bé trang phuc phong ho c4 nhan tai budng dém cua khu, phong
cach ly.

2.2.3.3. Khit tring dung cu va tdy trimg khu viee 1dy mdu

- Toan bd trang phuc bao hé duoc cho vao 1 tii ni 16ng chuyén dung dung
cho rac thai y té c6 kha ning chiu dugc nhiét d6 cao, cing véi cac dung cu ban (sir
dung ging tay va khéu trang moi).

- Budc chat va séy u6t tai nhiét do 120°C/30 phit trudce khi loai bo cung voi
réc thai y t& khac hodc c6 thé dét tai 10 dt rac.

- Rira tay x& phong va tay tring bang chloramin 0,1% toan bd cac dung cu va
khu vuc 14y maiu; phich lanh ding cho van chuyén bénh pham dén phong xét
nghiém.

3. Bio quan, dong géi va vin chuyén bénh phim téi phong xét nghiém

3.1. Bao quan |

Bénh pham sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngén nhét:

- Bénh pham duogc bao quan tai 2-8°C va chuyén téi phong xét nghiém trong
thdi gian som nhat, dam bao khéng qué 48 gid sau khi thu thap. Néu do didu kién
khéng thé chuyén méu trong vong 48 gidr sau khi thu thap, mau phai duoc bao quan
am 70°C.

- Khong bao quan bénh phim tai ngin d4 cua ti lanh hoac -20°C.

3.2. Déng gbi bénh pham

- Bénh pham khi van chuyén phai duoc déng goi k¥ trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh ctia TS chic Y té thé gidiva B Y té.

- Siét chat nip tuyp bénh phim, boc ngoai bang gidy parafin (néu c6), boc
timg tuyp bénh phim bang gidy thim.

- Pua tuyp vao tai van chuyén (hoic lo c6 nép kin).
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- Boc ra ngoai céc tii bénh phim béng gidy thim hodc bong thdm nudc cod
chira chét tiy trung (cloramine B ...), dét goi bénh pham vao tGi nylon thir 2, budc
chat.

- Cac phleu thu thap bénh phim duge dong goi chung vao tii nylon cubi cling,
budc chat, chuyén vao phich lanh, bén ngoai co v& cac logo quy dinh cia Tb chirc
Y té thé gidi (logo: bénh pham sinh hoc dén dung chiéu hudng 1én miéng tai) khi
véan chuyén.

Cho vio
i nylon

3.3. Van chuyén bénh phim dén phong xét nghiém

- Thong béo cho phong xét nghiém ngay giri va thoi gian du dinh bénh phim
s& toi phong xét nghi€ém.

- Bénh phdm dugc van chuyén t6i phong xét nghiém bang dudng bd hodc
duong khong cang sém cang tbt.

- Tuyét d6i tranh @3 tuyp bénh phim bj db, v& trong qué trinh van chuyén.

- Khi van chuyén toi ph(‘)ng xét nghiém cac mau da bao quan tir 2-8°C thi

trong qua trinh vén chuyén van pha1 bao dam nhiét do tir 2-8°C, tranh qua trinh dong
tan bang nhiéu lan, lam gidm chit luong ctia bénh phim. Déi véi nhimg mau dugc

bao quan -70°C, khi van chuyén phai dugc giit dong bing trong qué trinh vén chuyén
dén phong xét nghiém.

4. Théng bao va bao cao két qua

Phong xét nghlem khing dinh béo cao két qua ca duong tinh cho Ban Chi dao
tinh, thanh phd dé tién hanh k1p thoi cac bién phéap chdng dich, dong thoi bdo céo
Ban chi dao Qudc gia phong chong dich bénh viém du’orng ho hép cép do chung mai
cta vi rut Corana gay ra, Cuc Y té du phong - B Y té, Vién Vé sinh Dich t&, Vién
Pasteur theo quy dinh.




UBND TINH DONG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Doc 1ap - T do - Hanh phic
S6: 4932/ SYT-NV Déng Nai, ngay 25 thang 6 nim 2021
V/v stt dung PPE khi 14y mau
xét nghiém SARS-CoV-2
(KHAN)
Kinh gtri:

Giam dbe cac Bénh vién truc thudc;

- Trung tam kiém sodt bénh tt tinh;

Giam dbc cac Trung tam Y té ¢ giuong bénh,
Giam dbc, Thu trudng cac co sé kham bénh,
chira be;nh ngoai cong lap.

S&'Y té nhan duoc Cong vin khin sb 5063/BYT-DP ngiy 24/6/2021 ciia
Bo Y té vé viéc su dung PPE khi léy mau xét nghiém SARS-CoV-2;

Dé dam bao sirc khoe cho nhan vién y té, dam béao chét luong mau bénh
phim, an toan phong chéng dich, dic biét trong diéu kién thoi tiét ning noéng,
can cir két qua danh gia nguy co dich bénh COVID-19, ngudn luc hién c6 tai dia
phuong. Gidm dbc 8¢ Y t€ yéu cdu Giam dbec, Thii truéng céc don vi khi 1dy
mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2 thyc hién viée sit dung phuong tién
phong ho cé nhin nhu sau:

1. Can cir nguén luc tai chd, co s& xét nghiém cung cip, huéng din cho
nhén vién 1y miu bénh phdm gidm sat COVID-19 c6 thé sir dung bd quin 40
roi phit hop kich ¢& gdm 4o choang vy té dai tay bao pht toan than tir ¢6 dén dau
g6i, c6 day budc cb dinh sau gdy va quanh eo, m{ trim dau, bao gidy roi. Khong

nhét thiét mic bo bao hé lidn than.

2. Nguoi thue hién léy mau can thuc hién dung quy trinh sir dung khau
trang dé dam bao dd om khit véi khudn mat. Khong st dung 2 16p khau trang
bao gbém khiu trang y té bén trong khau trang c6 hiéu luc loc cao (nhu khau

trang N95 hodc tuong duong).

3. Trong qua trinh 14y mau cé thé sir dung 01 déi ging tay y té (khong c6
bot talc) va khir khuan ging tay bang dung dich sét khuén nhanh sau mi lin l4y

S6 02, Phan Pinh Phung Phuong Quang Vinh, thanh pho Bién Hoa tinh Dong Nai
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mAu, thay gang sau khi khir khuén téi da 6 1an hogc khi gang bi héng d& thay thé

cho viéc deo 2 d6i gang tay va thay gang sau mdi 1an 1dy mau.

4.Cén b6 lay mau bénh pham, nhin vién y té c6 tham gia hoat dong ldy
mAau tuyét dbi tudn thi quy trinh méc va cdi phuong tién phong hd ca nhan,

trong qua trinh ]4y mau khong thuc hién cac hoat dong khac (nhu an, udng...).

Nhén dugc van ban, yéu cau Giam doc, Thu trudng cac don vi khan

truong trién khai thyc hién./.

Noi nhén: GIAM POC
- Nhu trén;
- Website SYT;
- Luu: VT, NV.

" Phan Huy Anh Vi
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